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Seminarios Gatchos

Memdrias, Neurose e Colapso —
Questao de Tempo e Espaco

Cleon . Cerezer

Memirias
N sio 6 memirias

S0 fantasmas que me sopram o5 owvidos
Coisas que eunem quero saber!

tritey - 2005)

Madmgada, a miisica chega aos meus ouvidos, vai tomando conta, a
voz, 0 som, a melodia, a poesia. Conexdes estabelecidas ¢ muitas
coisas a serem pensadas, ditas ¢, talvez, escritas. Winnicott (1994, p. 70) nos
ajuda neste momento, quando afima que “Naturalmente, se o que digo
tem em si verdade, esta i terd sido tratada pelos poetas do mundo, mas os
clardes de insigh, que surgem na poesia, néo podem absolver-nos de proc
der a penosa tarcfa de afastar-nos passo a passo da ignoréncia, em diregio
0 nosso objetivo?. f como no Trdgico Dilema, de Mario Quintana; “Quan.
doalguém pergunta a um autor o que este quis dizer,  porque um dos dois
¢ burro”.

No caminho passo a passo de afastamento de uma ignorincia, para
aproximarme de outras, decido fazer uma incursio pretensiosa pelo con-
ceito de memiéria, de neurose e as conexdes possiveis entre estas duas e o
de colapso. (Winnicott, 1994) Ao longo da pesquisa, e reflexdes sobre tudo
isso, foi impossivel deixar de fora questdes como tempo e espago, princi-
palmente a divisio presente-passado-futuro. Descoberta sutil ¢ profunda
como a letra do poeta, escrita num tempo passado, cantada no presente e
sempre atual ¢ futura

Memérias ndo sio 56 memarias...

Conforme a enciclopédia on-line Wikipedia (2006), “memdéria humana é a
capacidade mental de reter,recuperar, anmazenar ¢ evocat informagies dispo-

L . . 21:18
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niveis seja intemamente (cérebro), sefa extemamente (dispositivos arifciais).
Ameméria focaliza coisas especificas, requer grande quantidade de energia
‘mental e deteriora-se com a idade. £ um processo que conecta pedacos de
meméria e conhecimentos a fim de gerar novas idéias, ajudando a tomar
decisdes didrias.” A idéia ¢ de que nosso sistema pessoal de informagdes
passa por um escancamento ininterrupto de atualizagio do que somos,
quem somos, o que aconteceu ¢ o que é possivel potencialmente acontecer,
isso se di graas a incansvel atividade da meméria — uma atualizagio
constante do self

Para podermos ir adiante, pretendendo dar um encadeamento seqien-
cial nesta exposiio, ¢ condiio essencial que “percamos” tempo para falar
do tempo e tentar entender o tempo, isto ¢, claro, 56 durante unt tempo ou
um espago de tempo, Trocadilhos & parte, a questio do tempo ¢ do espago se.
faz necessdria neste momento para que possamos ligar meméria(s) com os
conceitos de neurose ¢ colapso

Unm poeta soffe s vezes:

primeiro quando el os sentem,

depois quando cle s escreve ¢, por ilim,
quando declaman seus versos.

(Destino Atroz — Mario Quintana)

A “meméria anterégrada, afetivamente ligada & curiosidade, ao gosto
pelo novo, forma uma consciéncia de tempo progressivo, em permanente
expectativa de mudanga. A meméria retrograda forma a consciéncia de um
tempo caracterizado por fenbmenos que se repetem, cuja previsibilidade
cria a experiéncia”. (Bastos, 2006) Desprende-se dai a condiio de irtever
ade do tempo, que nos dé a déia de intencionalidade, historicidade ¢
namento. O simultineo é elativo, pois tempo e espago sio fundidos
¢ continuos, Porisso é que pensamentos do tipo: “Hi trés coisas nio voltam
atrés: a palavra pronunciada, a flecha langada, a oportunidade perdida” cau.
sam efeito de ressondncia dentro de nés, somos levados a refletir sobre isso
¢ perceber instantaneamente a efemeridade da vida.

Santo Agostinho (1955), no livro XI (Canfissses), observa que o presente
esti sempre deixando de existi, enquanto que o passado nio ¢ mats, ¢ o fuuro é
apenas uma potencialidade. § ainda Santo Agostinho que refere existir, para
n6s, trés tempos mentais:  presente do passado ~ memdria, o presene do pre
sente -~ a atengio ¢ o presente do fuuro - a expectativa,

2117
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Tomemos como exemplo o préprio desenvolvimento humanos crianga,
10 percurso da mente infantil hé um etemo presente, uma absoluta incons-
ciéncia do tempo que evolui para uma progressiva ampliagao da conscié
cia do passado e da expectativa do futuro. A criana até pode ordenar sua
atividade no tempo sem se dar conta disso, ou seja, “sem nenhuma repre-
sentagio seqiiencial dos eventos ou qualquer serialidade temporal” (Bastos,
2006); na adolescéncia o processo de experimentagio ¢ consecugio da iden.
tidade absorve as energias emocionais no momento presente, na medida
em que o passado (infantil) é deixado de lado e o futuro & uma expectativa
incerta ¢, surpreendentemente, vista como muito mais distante do que nos
tempos da infncia; na idade adula espera-se que o equilibrio entre passa-
do, presente ¢ futuro se constitua ¢ dé vazio  maturidade - idade madura;
)¢, por fim, o idoso tende a dedicar se ao passado; o presente parece-lhe
pouco gratificante ¢ o futuro praticamente néo existe

Aagito, o pensamento ¢ o semtimento humanos s esisiem dentro do -
o do tempo.

‘A autoconsciéncia do homem ¢ a constatagio da passagem do empo lhe
permitens tomar conhecimento da inexorabilidade da morte.

(tastos - 2006)
Fu sou uma contradiio
¢ foge da minha mo
fazer com que tudo que cu digo
faga algum seniido.
piey - 2005)

Neuroses nio s30 s neuroses. ; uma contradigio, de defesas s podero.
sas forgas inconscientes, que vai cartografando caractereologicamente nosso
self: Como diz Fenichel (1972, p. 17): “primeiramente, a defesa do ego contra
‘um instinto; depois, um conflito entre o instinto que luta por descarregar e as
forgas defensivas do ego; em seguida, um estado de represamento e, por i,
os sintomas neurticos, ou seja, descargas distorcidas, resultando do estado
de represamento — um compromisso de forcas adversas’. O sintoma vem
tomar-se manifesto, e o conflito, sua histéria e significado sdo inconscientes.
As neuroses, ou psiconeuroses como eram chamadas, resultam de conflitos
entre as exigéncias instintivas e as forcas defensivas do cgo. Temos de estar
atentos: 20 ego defensor  seus desenvolvimentos, aos instintos, aos tipos de
conflito entre os dois ¢ s conseqiéncias dos conflitos - as neuroses propria-
mente ditas. “Todos os sintomas dio a impressio de alguma coisa que pare-
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03/11/2019




image4.png
S OB @ | file:///C:/Users/Cleon%20Cerezer/Documents/Livros%20e%20artigos%20meus/OUTEIRAL_GAUCHOS.PDF *

Localizar na pagina  memorias 2de 13 < > Opgesv X

216 de253 = sumario O - 4+ 7

Ajustar alargura ']y Exibigdo de pagina \ A Leremvozalta  f/_ Adicionaranotagdes  tm & B \ 2

216 Cleon S. Corezer

ceirtomper na personalidade, partindo de fonte ignorada, alguma coisa que
transtoma a continuidade da personalidade e que esta fora do reino da von-
tade consciente”. (Fenichel, 1972, p. 15) Esse ransiomo (CID, DSM) da conti-
nuidade do curso do desenvolvimento é um emaranhamento de tempos e
espagos distribuidos de forma desigual, precaria, confusa — patoldgica.

“Meméria, atengio, pensamento e afetividade envolvem aspectos im-
portantes do exame clinico psicopatolégico”. (Bastos, 2006) E nesse mo-
‘mento que se abrem e se estabelecem as conexes com o inconsciente e a
estrutura de personalidade do humano. O percurso que trilham se interco-
munica complexamente com o tempo tnico presente, o qual insistimos em
dividir em passado, presente e futuro. As coisas s e o s, st € nao estao,
€ nio poderia ser diferente na psicopatologia.

Freud dividiu os transtomos emocionais, na época denominados psico-
neuroses, em tiés categorias psicopatolgicas: 1. neuroses aais — que volta-
rama ter destaque a partir dos mais recentes estudos com pacientes soma-
tizadores; 2. neurases transferenciais ou psiconeuroses de defesa - histerias, fobi-
as e obsessivas; 3. neuroses narcisicas, que constituem o8 atuais quadros psi-
céticos. (Zimermann, 1999.)

Do ponto de vista psicanalitico, genericamente, pode-se discriminar
cinco estruturas neuréticas: de angdstia, histeria, obsessivo-compulsiva,
fobia e depressdo. Tais pacientes caracterizam-se pelo fato de apresenta-
rem algum grau de sofrimento e de desadaptagio em dreas importantes de
suas vidas, tais como sexual, familiar, profissional ou social e o seu predo-
‘minante estado mental de bem ou mal-estar consigo proprio.

Ao estabelecermos um paralelo entre a questio da temporalidade e 0s
estados neuraticos, Bastos (2006) propde que “podemos considerar que nos
estados neurdticos o presente (vida atual) se vé sobrepujado pelo passado
(teminiscéncias) ou pelo futuro (a antecipagio e  ansiedade).” E diz ainda
que “Alonso-Femandez procura sistematizar a temporalidade psicopatold-
gica de acordo com a predominancia do futuro (neuroses de angstia), do
presente (histéricos, maniacos, alcodlicos, dementes, oligofrénicos), ou do
passado (depressivos).”

Sofrernio & o problema, adoecer é o problema; sofrer etimologicamen-
te significa simplesmente superar; podemos e queremos “superar”, nio nos
confundir nem nos angustiar. Somos filhos do conflito como também o
somos da aceitaggo dos paradoxos e da nio resolugio das contradigdes.
‘Também somos o resultado de um desenvolvimento psicolégico no qual as
diferengas ndo sio sempre resolvidas, porque ndo é pertinente fazé-lo.
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(Abadi, 2005,) Contradicio que foge da mao na busca de sentido. Aquilo
que nas instincias primitivas vem sob formas de descargas imediatas - sem
‘mediagio - substituido por mecanismos mais complexos de contraforgas,
uma espécie de controle de contra-energias em estabilidade econdmica,
configurando o que chamamos psicanaliticamente de neuroses.

Eu quis me perder por ai
Fingindo mito bem que eu nunca precisei
De um lugar 56 mea.

tpitey - 2005)

Winnicott (1994, p. 71), ao falar de colapso ¢ do medo do colapso, diz
que intencionalmente utilizou “a expressao ‘colapso’ por ser bastante vaga
€ por poder significar diversas coisas (..) a palavia pode ser tomada como
significando o fracasso de uma organizagio de defesa’ pois o ego organiza
defesas contra o colapso da propria organizagao do ego, ¢ essa organizagio
&2 ameagada. O “medo clinico do colapso € o medo de um colapso que d foi
experienciado”. (ibidem, p. 72.) Frente as agonias primitivas (estado de
nio-integragdo, despersonalizagao, perda da sustentagao ~ olding, perda
do senso real, perda da capacidade de relacionar-se com objetos), estabele-
ce-se uma organizagio de defesas no sentido de evitar o colapso. Entende
mos isso como uma organizagao de forgas conscientes ¢ inconscientes em
constante embate e ligadas pelo que chamamos de memria (capacidade
mental de reter, recuperar, armazenar ¢ evocar informagdes). Como.
referimos anteriormente, na dinimica das neuroses, a contradiao conflitu:
osa toma-se uma saida, um desvio do contado com o estado de desamparo
original, que precipitaria um colapso, por exemplo.

Paradoxalmente, na pessoa, “o colapso, do qual o medo destréi-lhe a
vida, jd acontecen. Trata-se de um fato que se carrega consigo, escondido no.
inconsciente”. (Winnicott, 1994, p. 73) E novamente somos remetidos a
pensar na questio do tempo como um presente, atravessado por um passa
do e esvaido por um futuro que insiste em chegar

O medo do colapso é que nos faz, num ato de desespero, remeter nos-
50 corpo & morte, pois torpemente entendemos que a psique jd se foi hi
mais tempo, ou nos faz reagir e procurar conhecer o nosso vazio consti
tuinte. O vazio aqui posto nos remete 2 definigio de “nada acontecendo
quando algo poderia proveitosamente ter acontecido”. (Winnicott, 1994,
p. 75, Esse vazio a ser experienciado, mesmo parecendo pertencer ao pas

[) Bxibicio de pagina | A Ler em voz alta

/. Adicionar anotagdes

=

fo X
7. e -

X
8 8|

21:13

03/11/2019




image6.png
a l [ Acrise da meia idadedeCI(J [ OUTEIRAL GAUCHOSP X I+ v o
O @

file:///C:/Users/Cleon%20Cerezer/Documents/Livros%20e%20artigos%20meus/OUTEIRAL_GAUCHOS.PDF *

Localizar na pagina  memorias 2de 13 < > Opgesv X

218 de253 = sumario O - 4+ 7

Ajustar & largura [ Exibigio de pagina \ A Leremvozalta  f/_ Adicionaranotagdes  tm & B \ 2

218 Cloon S. Cerezer

sado, a0 tempo que precedeu o grau de maturidade que tomaria possivel a
experiéncia, deve ser agora “atualizado” no sclf.

O medo do colapso como o medo de um acontecimento “passado” que
ainda nio foi experienciado ¢, por exemplo, o medo da morte ¢ a busca do
Vazio como uma necessidade de lembrar. Morte como uma memria do futu-
0 ¢ vazio como meméria do passado, tudo isso vivido no censirio presente.

A resposta tem de ser que a experiéncia original da agonia primitiva
nio pode cair no passado a menos que o cgo possa primeiro reuni-la
deniro de sua prépria ¢ aiual experiéncia temporal e do contrle oo
tente agora (presumindo a fungao de apoio de cgo ausilar da mic, ou
analisa)... o pacientc tem de continuar procurando o detalhe passado
que ainda ndo foi experienciado, ¢ esta busca assume a forma de uma
procura deste detalhe futuro.

(Winnicott - 1994, p. 73)
Euvou despedagar vocé
Todas as vezes que cu lembrar
Por ande vocé jd andou sem mim

thity - 2005)

‘Winnicott,ao falar da possibilidade de que o colapso & tenha aconteci
do, préximo do inicio da vida do individuo, afirma que o paciente precisar
“lembrar” disso, mas como lembrar algo que ainda nio aconteceut. Pois
essameméria do passado néo aconteceu ainda, porque o paciente nio esta
vald para que ela Ihe acontec 0 eterno tempo presente na infancia. A
inica maneira de ‘lembrar” é o paciente experienciar esse passado pela pri-
meira vez no presente, ou seja, na transferéncia. E passado e futuro tor-
nam.se uma questao do aqui e agora presente, paradoxalmente experienci
ados pelo paciente pela primeira vez.

Faca uma experiéncia comigo: leia como se fosse um s6 pardgrafo a
“fusdo” de duas citagdes que usamos ao longo do texto:

enquanto que o passado nio ¢ mais
o futuro é apenas uma potencialidade.

o presente esid sempre deisando de esisi, ‘

(Santo Agastinfio - 1955)

Sdo fantasmas que me sopram os ouvidos
Coisas que cu nem quero saber!

Membrias ndo sao s6 memérias ‘

tpitsy - 2005)





